Foundation




o)
o)
(]
N
o)
o)

“Cal somiar gran per aconseguir coses que

semblen impossibles”
Sergi Mingote, cofundador d’ONAT FOUNDATION

¢ Queé és Somiant Gran Com ens On tenim Actualment ¢ Vols somiar

ONAT organitzem impacte somien amb amb
Foundation? nosaltres nosaltres?







¢ QuéésONAT FOUNDATION?

Constitucio | objectius

L'any 2018 Sergi Mingote Moreno, Francesc Colomé
Tenas i Francesc Relats Tintd, comencen una
trajectoria junts i aposten per crear ONAT SPORTS
FOUNDATION amb I'objectiu de fer de l'esport una
eina per a la inclusio social de col-lectius marginats i de
persones amb discapacitats fisiques, psiquiques i
sensorials. Malauradament, el Sergi ens va deixar en el
que va ser el seu darrer ascens al "K2 "precisament
fent allo que més li agradava, la practica de I'esport i la
solidaritat. | nosaltres volem continuar avangant amb
llegat que vam comencar junts i portant a terme tots els
projectes que teniem previstos. ONAT SPORTS
FOUNDATION cerca el nexe d'unié entre
I'administracié publica i I'empresa privada per tal de
fomentar i promoure la practica de l'esport sense afany
de lucre i la seva difusi6 a la ciutadania a través dels
mitjans de comunicacié social. Aconseguint la
participacio i la total integracié en la societat de les
persones amb diferents capacitats i fent de I'esport un
factor corrector de desequilibris socials que contribueix
a la igualtat entre els ciutadans.

L’objectedelaFundacio és:

v

Promoure i fomentar la practica de I'esport

sense afany de lucre i la seva difusio a la
ciutadania a través de mitjans de
comunicacioé socials.

Busca impulsar l'activitat esportiva, de
manera preferent en la joventut, com a
causa generadora d’habits que afavoreixen
la inclusio social i el foment de la solidaritat.
Fomentar la practica esportiva com a
element fonamental del sistema educatiu,
sanitari i de qualitat de vida.

Afavorir la participacié i total integracio dels
col-lectius marginats i disminuits fisics i
sensorials a la societat mitjangant la practica
de I'esport.

Promoure la participacio activa ciutadana en
I'esport com a element determinant
d’utilitzacié del temps d’oci i la seva
implantacié com a factor corrector de
desequilibris socials que contribueix a la
igualtat entre els ciutadans.




¢ Qué és ONAT FOUNDATION?

Motivacio | compromis

A ONAT volem donar més i millors oportunitats als
esportistes amb discapacitat, a les associacions que
aposten per la inclusié mitjangant I'esport. Impulsant i
compartint els valors, reptes, somnis i il-lusions que
aquest ens aporta, com a instrument d'inclusié social.

Volem desenvolupar politiques esportives socials i
inclusives i alhora encoratjar a la societat a treballar
per un entorn social més integrador.

La nostra finalitat és eliminar diferéncies, poder
participar tots junts i cadascun de nosaltres amb les
seves capacitats, que no seran les mateixes, pero
totes elles ens aportaran nous valors.

En definitiva, compartir els mateixos objectius en el
lleure, en l'esport i en tots els ambits del nostre
entorn.

v Organitzar competicions, trobades i esdeveniments
esportius, oficials o no oficials, nacionals i internacionals.

v/ Fomentar el desenvolupament de I'esport d'alt nivell.

v/ Fomentar i donar a coneixer I'esport inclusiu com a
instrument d'integracio a la societat.

v/ Fomentar el joc net, com a practica esportiva en qué no

concorrin actituds que incitin, promoguin o constitueixin
violéncia verbal o fisica.

v Impulsar les mesures i mitjans de prevencié de I'Us de

substancies prohibides o métodes il-legals destinats a
augmentar artificialment el rendiment i resultats esportius.

v Transmetre els valors de I'esport mitjangant la difusié de

les activitats esportives a través dels diferents mitjans de
comunicacio social de tota mena.

v Organitzar congressos, cursos, seminaris, taules
rodones i conferéncies de divulgacié esportiva.
v Concedir beques i ajuts a persones fisiques o juridiques

que promoguin o duguin a terme activitats de la mateixa
naturalesa i, en especial, als esportistes discapacitats.
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Activitats | projectes

A ONAT participem i col-laborem amb
associacions i entitats que treballen per la
inclusié sempre que en tenim I'oportunitat, sigui
donant suport a diferents activitats o organitzant-
les conjuntament amb la finalitat de donar a
conéixer i fer més amplia la participacido en
I'esport inclusiu.

Activitats com curses infantils, cursets de
natacio sincronitzada, taules rodones, jornades
solidaries, i totes aquelles que se'ns proposen.
Perd també tenim els nostres propis projectes.
Alguns d'ells ja s'han consolidat i es repeteixen
de forma periodica, i d'altres han estat un éxit i
han tingut molta acceptacio, motiu pel qual ja
s'esta treballant en les seguents jornades.

7)
8)
9
10)

11)

Premis Inclusius de I'Esport Catala
Diada de I'Esport i la Cultura Inclusiva

43 IncluCims
Crystal Water

OPEN Natacié Sincronitzada

Master Nacional ONAT FOUNDATION de
Tenis en Cadires de Rodes

Congrés de I'educacio fisica i I'esport inclusiu

Conferéncies a Centres Educatius,
Empreses, Centres Educacié Especial

“Kande Solidary Project” Sergi Mingote

Esports de neu

Jornades de Futbol Inclusiu




Somiant Gran

Premis Inclusius de I'Esport Catala

Els Premis Inclusius de I'Esport Catala volen
valorar a aquest gran col-lectiu de persones que
treballen per i amb la inclusio, i ho fan des d'un
dels ambits més eficagos per generar integracio,
'esport.

Aquest programa compta amb el suport de la
Secretaria General de I'Esport i I'Activitat fisica de
la Generalitat de Catalunya, i el seu pla de suport
a l'esport inclusiu i amb el Consell Catala de
'Esport.

Treballem de manera estratégica per
desenvolupar politiques esportives socials i
inclusives.

Alguns dels beneficis sén donar més i millors
oportunitats als esportistes amb discapacitat, a les
associacions que aposten per la inclusio
mitjangant I'esport, 0 a les empreses que treballen
la seva responsabilitat social mitjangant I'esport
inclusiu.

Va dirigit a incrementar el nombre d'esportistes
amb capacitats diferents i a fomentar el teixit
social i empresarial que promou activitats
solidaries i inclusives, al voltant de I'esport.

Un representant de I'empresa col-laboradora, reparteix
un premi al guanyador seleccionat. Durant
I'esdeveniment es reparteixen fins a un total de 10
premis.
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Somiant Gran

Diada de I'Esport i la Cultura Inclusiva

Aquesta diada pretén donar a conéixer la gran
tasca que fan entitats i associacions que treballen
per la participacio i total integracio a la societat,
mitjangant l'esport i la cultura, dels diferents
col-lectius amb diversitat funcional i diferents
capacitats.

On s'exposen els treballs i s'expliquen les
activitats que fan aquestes entitats, compartint la
il-lusié per l'esport i la cultura des d'un altre ambit
en el qual tothom pot conéixer quines son les
necessitats reals dels seus usuaris.

En aquest sentit, la diada ens dona la possibilitat
de participar en diferents activitats esportives,
ludiques i de lleure i experimentar I'activitat fisica
practicada per persones amb discapacitat, tot amb
la mateixa finalitat, que no és altre que compartir i
conviure tots junts durant una jornada que sens
dubte no ens deixara indiferents.

Una jornada per gaudir tots plegats i entendre i
aprendre els uns dels altres.

Les empreses col-laboradores veuran el seu logo a
l'estand, video i "roll up" que formin part de
'esdeveniment. A més a més, podran estar
representades de la forma més adequada que s'acordi.
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43 IncluCims-Crystal Water

Uns projectes que ofereixen una oportunitat unica
als empleats i col-laboradors de conéixer de
primera ma les necessitats reals i quina és l'actitud
que hem de desenvolupar per aconseguir una total
integracio en la societat d'un col-lectiu amb
diferents capacitats.

Amb el projecte 43 Inclucims pretenem coronar 43
dels 100 cims més emblematics de Catalunya,un
cim a cada una de les comarques catalanes, i amb
el projecte Crystal Water volem renaturalitzar un
entorn proper a un poligon industrial, per tal
d’accelerar el procés natural de maduracio
ecologica de I'espai afavorint I'arribada i
establiment de diferents espécies de fauna.

En aquests projectes hi participaran conjuntament
persones amb i sense discapacitat i tothom tindra
l'oportunitat de conéixer i compartir la seva
experiéncia i treballar en equip fomentant la
inclusio.

La participacié dels col-laboradors en aquest
projecte també ajuda a promoure la col-laboracié
entre empreses i la Fundacié ONAT, ja que
s'encoratja altres empreses a unir-se a aquesta
iniciativa.

D’aquesta manera 'empresa s’'implica
directament en la tasca de la Fundacié ONAT,
promovent la inclusié i la diversitat. A traveés
d'aquest projecte, es potencien valors com el
treball en equip, la solidaritat i el compromis
social, i es contribueix a construir una societat
mes justa i igualitaria per a tothom.

Les empreses col-laboradores veuran el seu logo al
video i "roll up" que formin part de I'esdeveniment. A
més a més, podran estar representades de la forma
més adequada que s'acordi.
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OPEN Natacio Sincronitzada

El projecte pretén crear un equip d'esportistes
inclusius que entrenin de manera continuada,
perqué puguin practicar I'esport, fer exhibicions i
fins i tot competir als Campionats de Catalunya i
d’Espanya. L'objectiu principal és fer arribar la
natacio artistica a qualsevol persona. Es per aixo,
que organitzem jornades de natacio artistica
inclusiva, una diada amb activitats donant suport a
I'esport inclusiu.

Es conviden a diferents grups de natacié artistica
inclusiva per a fer les exhibicions i també podem
comptar amb alguns dels membres professionals
de la selecci6 espanyola i un grup professional
inclusiu.

Amb aquesta iniciativa volem fer arribar a tots els
publics I'esport com a eina educativa i inclusiva.

Les empreses col-laboradores veuran el seu logo a
l'estand, video i "roll up" que formin part de
'esdeveniment. A més a més, podran estar
representades de la forma més adequada que s'acordi.
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Les Franqueses del Vallés
VILA EUROPEA DE UESPORT 2024

EUROPEAN TOWN OF SPORT 2024

Somiant Gran

Master Nacional ONAT FOUNDATION de Tenis
en Cadires de Rodes

' Aquest any i per tal de promocionar i donar tota la De manera simultania a I'OPEN tindran lloc

visibilitat possible al tenis adaptat i inclusiu, ONAT diversos clinics en qué participaran els jugadors
FOUNDATION ha volgut donar nom al XXV open de I'OPEN amb alumnes de l'escola de tenis de

del Master nacional de tenis en cadira que ha Les Franqueses del Vallés i del Club Tenis
celebrat la seva ultima edicié dins del marc del els Gorchs, sensibilitzant d'aquesta manera als
GORCHS TENIS PROJECT. nois i noies que podran adonar-se de la dificultat

afegida que suposa jugar en cadira.

En aquest sentit, 'OPEN ONAT FOUNDATION

tindra lloc els proxims anys en el Complex Esportiu

Municipal de Les Franqueses del Vallés, on

podrem gaudir, com en aquesta ocasio, de la

participacio de jugadors de tota Espanya amb un

alt nivell de joc. Tindrem la possibilitat de gaudir del

joc d'esportistes que han jugat en I'ambit

internacional. Les empreses col-laboradores veuran el seu logo a
l'estand, video i "roll up" que formin part de

'esdeveniment. A més a més, podran estar
representades de la forma més adequada que s'acordi.
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Congrés de I'educacio fisica i I'esport
iInclusiu

Amb aquest congrés pretenem crear un espai de Cal sensibilitzar a la comunitat educativa de la
formaciod, adquisicio de coneixement, promocié i  necessitat de generar espais inclusius en l'ambit
donar visibilitat als beneficis que I'esport pot de l'activitat fisica. Compartir experiéncies,
aportar a col-lectius amb discapacitat o com diria conviure, viure i difondre bones practiques

en Sergi Mingote, president fundador de la generant un nou coneixement en I'ambit de la
fundacié ONAT, col-lectius amb capacitats inclusio i I'activitat fisica i I'esport.

"diferents".

Un espai permanent de debat, d'intercanvi

d'informacions i discussi6 per a persones que
treballen o col-laboren dins el mén de I'esport i la
inclusio. Volem que els futurs mestres i educadors
socials es formin amb un pensament inclusiu, des
de la base i de manera permanent, mitjangant
I'activitat fisica i I'esport.

Les empreses col-laboradores veuran el seu logo a
'estand, video i "roll up" que formin part de
'esdeveniment. A més a més, podran estar
representades de la forma més adequada que s'acordi.

Qual, s
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Somiant Gran

Conferencies a centres educatius

Participem en la conferéncia aportant la taula
rodona anomenada "La discapacitat en l'activitat
fisicoesportiva: barrera o oportunitat?" que pretén
que l'alumnat reflexioni sobre la realitat de la
discapacitat.

ONAT convida a diferents esportistes com a
tertulians, que han sofert un accident que els hi ha
canviat de manera sobtada la vida o que han
nascut amb una discapacitat sigui fisica o
sensorial.

El seu relat i la manera com ells han afrontat la
diversitat funcional arriba a I'alumnat i els apropa
a una situacié desconeguda per molts i que fa que

la valorin i tinguin una percepci6 diferent de la
discapacitat.

Les empreses col-laboradores veuran el seu logo a
I'estand, video i "roll up" que formin part de
'esdeveniment. A més a més, podran estar
representades de la forma més adequada que s'acordi.
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“Kande Solidary Project” Sergi Mingote

L'hivern 20/21 el Sergi Mingote i el seu amic
Carlos Garranzo, coincidint amb I'expedicié "K2
Winter”, després de nombroses expedicions a
aquesta zona tots dos coneixien a molts
portadors baltis que els van informar que,
literalment, després de 2 anys sense treballar
estaven morint de fam i fred.

Des d'ONAT FOUNDATION es van enviar més de
300 Kg de roba, calcat d'abric i elements de
primera necessitat.

En Sergi no va tornar del K2. En la seva
memoria, ONAT FOUNDATION ha continuat amb
aquest projecte d'ajuda per a les families més
pobres, enviat més carregaments i col-laborant a
mantenir oberta I'escola Amin Brak Public School.

Aquest Refugi (Guest House) seria construit i
gestionat per la comunitat i els beneficis que
generi repercutiran en aquesta. Principalment en
dues arees:

-Educacio: dotant de beques a les families
més pobres.

- Sanitat: creacio d'un consultori per a
educacio sanitaria, dispensacio de
medicines, controls de salut basics i de
dones gestants. Actualment, no hi ha cap
servei d'atencié sanitaria.

Les empreses col-laboradores poden ajudar a canviar la
vida de 180 families. A més a més, podran estar
representades de la forma més adequada que s’acordi.
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Esports de neu - esqui i activitats de neu

Una part essencial de la nostra missi6 és fomentar el desenvolupament de les habilitats i 'autonomia dels
participants. Aixo implica reforgar la seva confianga i autoestima, ajudant-los a descobrir i aprofundir en les
seves capacitats, i proporcionant-los les eines necessaries per prosperar i créixer com individus.

Amb aquest projecte pretenem que tots puguem A ONAT FOUNDATION defensem la idea que la

gaudir de I'esport en un entorn que és nou per disacpaciat, psiquica i/o sensorial no és estatica,
molts dels nostres participants. sind que és dinamica i que es pot modificar
Alguns d'ells han fet sortides a la muntanya, pero positivament gracies als imputs externs que ens
son pocs els que han tingut I'oportunitat de poden arribar des de qualsevol ambit.

practicar esports de neu. _
| amb aquest projecte volem destacar les

habilitats dels col-lectius amb discapacitat

Per aixd ens aventurem a fer una sortida on potenciant les seves capacitats i autonomia
podrem practicar esqui ja sigui en baquette, personal.

tandem o qualsevol altre modalitat, també activitats

com el tubbing o fer un tomb amb telecabina, entre

d'altres.

Les empreses col-laboradores veuran el seu logo al video
i alaweb. A més a més, podran estar representades de
la forma més adequada que s'acordi.

Ovaly 1
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Jornades de Futbol Inclusiu

Amb aquest projecte que organitzem amb el Club
Esportiu Llerona pretenem crear un espai per
fomentar els valors i el respecte mitjangant el
treball en equip compartint experiéncies positives
entre tots els jugadors més enlla del resultat final
. del partit, amb la finalitat de ressaltar els

. avantatges que I'esport inclusiu pot oferir a
col-lectius amb discapacitat i també als que no

 tenen discapacitats.

Per aix0 volem oferir un espai on fer esport,
compartir valors, estima i respecta amb diferents
companys i companyes.

Es juguen 2 triangulars i una final al camp i
paral-lelament es tenim un circuit amb diferents
activitats a les pistes.

Els equips son inclusius i es compondran els
jugadors i jugadores dels clubs convidats i del
Club Esportiu Llerona.

Les empreses col-laboradores veuran el seu logo al
camp, al video i "roll up" que formin part de
I'esdeveniment. A més a més, podran estar
representades de la forma més adequada que s'acordi.
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Com ens !
organiizem




; Qui fa realitat ONAT?

A ONAT hi ha tres patrons
fundadors. Malauradament, un
d'ells ja no el tenim entre
nosaltres. L'equip actual esta
format per quatre treballadors
solidaris que porten a terme
totes les feines de la direccid,
organitzacio d'esdeveniments i
noves linies de projectes.
També per treballadors
voluntaris de camp per poder
explicar i portar a noves
persones la nostra feina.

Per finalitzar, trobem a totes
les persones que venen a
gaudir i a participar en els
nostres esdeveniments on
donem a coneéixer l'esport
inclusiu.

Com ens organitzem

EQUIP GLOBAL
SOLIDARI

. EQUIP DE
e VOLUNTARIS

EQUIP DE
VOLUNTARIS

Judit Colomé Jilia Mingote
Xarxes socials Voluntaria

Volem ampliar I'equip introduint ambaixadors i
representants que comparteixen els nostres valors i
que ens han ajudat i ens ajuden en els diferents
projectes.

17
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&,0n tenim impacte?

Dades assistencia i visibilitat

Assisténcia als diferents actes durant el 2025

30.000

2 OOO 43 Inclucims i Crystal water
3 OOO Diada de I'Esport i la Cultura Inclusiva

Els Premis Inclusius de l'esport
Catala es retransmeten cada any a
les Xarxes Locals de TV i a Esports3.
També es poden veure per teléfons
intel-ligents, tauletes i ordinadors a
I'enllag que avancem abans dels
Premis, en directe i en diferit. Un cop
finalitzat, es penja al nostre canal de
YouTube i a les plataformes que ho
hagin emés.

R te I
r@j 2 1 67 Seguidors 1 7% A ar?tseeie:)?e any

Respecte I'any

m 320 Seguidors 54% A anterior

Respecte 'any

u 259 Seguidors 25% A :r:se;;i:c:te I'any
H 69() Seguidors 15% A

Premis Inclusius de I'Esport
Catala

anterior

Treballem dia a dia per poder comunicar

B Hem sortit a diferents diaris on s'han a la gent que ens segueix totes les

1.500

Jornada Natacio Artistica;
Taula Rodona; Jornada de
futbol Inclusiu,Esports de neu i
altres esdeveniments

= fet resso de les nostres activitats,

—

com son: Mundo Deportivo, 9NOU,
SomVallés i altres en I'ambit local.

novetats de la fundaci6 i a més a més
busquem la forma d'arribar a noves
persones.
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Visibilitat

Es publica un butlleti cada dos
mesos a totes les nostres xarxes. A
més a més, s'envia a cada
patrocinador i a cada entitat que ha
col-laborat o que s'ha posat en
contacte per poder informa-se o
venir a un esdeveniment.

Hi trobem un resum escrit
acompanyat d'imatges de cada acte,
esdeveniment, sortida o patrocini
nou que s'hagi realitzat durant aquell
mes.

Al final de tot hi ha una pagina
dedicada als patrocinadors que han
decidit ajudar-nos a continuar
somiant gran amb nosaltres.

Qwial,

Owaly

Un cap de setmana épic a les algades! @

El passat dissabte 28 d'octubre, vam emprendre l'emocionant ascens ol Pic de
Bastiments com a part del projecte 14 x 1000 Trekking Inclusiu d'ONAT
FOUNDATION en col-laberacic amb APINDEP i la FEEC,

Perd I'aventura va comengar fins i tot abans per APINDEP: el divendres 27, vam

passar la nit en un acollidor hostal @ causa de la llunyania del cim. Va ser un
viatge ple d'esforg | compafierisme. Gracies per ser part d'aquesta experiéncia
unica! o

¢$0n tenim impacte?

Foundatcn

Tenim una pagina web que
s'actualitza amb noves noticies,
esdeveniments, projectes i activitats
que es van succeint a la fundacio.

La nostra pagina serveix per poder
coneixer-nos, estar al dia de tots els
esdeveniments que anem realitzant i
també per poder informar-te dels
nostres projectes que anem
realitzant aixi com inscriure't i
participar.

En la pagina web hi ha baners on
anunciem els logos dels nostres
patrocinadors i dediquem un apartat
sencer per a ells.

Home

Quéfem?  Premis Inclusius  Projecte Kanday  Noticies  Contacte

Qui som?

#lesportensfaiguals

Els Nostres inicis|  Entitat | L'Equip [Comptes clars

Els nostres inicis

Cal somiar gran per aconseguir
coses que semblen impossibles

Patrocinadors
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Actualment
somien amb
nosaltres
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Actualment somien amb nosaltres

Empreses col-laboradores

Barnasfalt g, 3 Agbar RGN L) 7N FREUDENBERG
' : — rnatholding INNOVATING TOGETHER

Fundacié6 "la Caixa”
GRUPO -
. Consell Catala MASI'ERCOI.D T ) d C l L
dGee réeartaalIlutarfva @esportcat z l e FACILITY SERVICES a ] CO W ‘ Logistica Dedicada
! -2

' Il' Generalitat www.mastercold.com eria arquitectura consultoria
WlYi de Catalunya

\ull\lu\nn ACM Qﬁé‘slié%iiés@ apen s ONA XXI ATM» MEDIA

ASSESSORAMENT EMPRESARIAL,; S.

SOLUCIONS INFORMATIQUES

laxarxa

comunicacio local

Federaci6 d'Entitats

Excursionistes de Catalunya
Federacié Catalana d'Alpinisme | Escalada

QVWbD 22



¢, Vols somiar
amb nosaltres?
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Vols somiar amb nosaltres?

Beneficis fiscals de col-laborar amb ONAT

¢ Sabies que col-laborar amb la fundacié pot aportar grans beneficis fiscals a la teva entitat? T'ho expliquem!

ONAT FOUNDATION esta acollida a la llei
49/2002 pel que totes les teves
aportacions donen dret a desgravacio.

Es pot sol-licitar un certificat d’acreditacio
de la donacio.

O,VWLL 24



— Foundation

FoundationOnat
www.linkedin.com/in/onatfoundation
ONAT Foundation

onatfoundation

https://www.youtube.com/channel/
UCyieJTZStX_n99JIgRrLZjQ


https://www.youtube.com/channel/UCyieJTZStX_n99JlqRrLZjQ
https://www.youtube.com/channel/UCyieJTZStX_n99JlqRrLZjQ
https://www.youtube.com/channel/UCyieJTZStX_n99JlqRrLZjQ

